
カップチョコカップチョコカップチョコカップチョコ    

    

＜栄養量＞ 

エネルギー：56kcal 

たんぱく質：0.7 g 

カリウム：44mg 

リン：24mg 

食塩相当量：0g 

 

 

＜材料＞ 

ミルクチョコレート･･･10g 

トッピング･･･適量 

 

＜作り方＞ 

１、チョコレートを湯煎で溶かし、カップに流し入れる。 

２、表面が固まりかけてきたら、トッピングで飾る。 
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